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El Boletin #1 tiene como objetivo visibilizar las actividades de
proyeccion social del programa de Instrumentacion Quirurgica de la
Facultad de Ciencias de la Salud, Exactas y Naturales de Ia
Universidad Libre Seccional Barranquilla. Este boletin anual esta
dirigido a la comunidad unilibrista, el sector externo y a todos
aquellos interesados en conocer las iniciativas y logros del
programa.
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Carnaval Saludable: Promoviendo el Autocuidado en la
Comunidad Académica Unilibrista.

En el marco de los objetivos liderados por la coordinacién de Proyeccidn Social
de la Facultad de Ciencias de la Salud, Exactas y Naturales de la Universidad
Libre, se llevd a cabo el Dia del Carnaval Saludable. Esta actividad busco
fomentar el autocuidado en la comunidad académica durante las festividades
de carnaval, alineandose con las estrategias de intervencidon social del
programa de Instrumentacion Quirurgica.

Durante la jornada, se presentd un stand tematico alusivo al carnaval, con
mensajes enfocados en la practica saludable durante las fiestas. La actividad
destacé la importancia del lavado de manos como medida preventiva clave,
apoyandose en las recomendaciones de la Organizacion Panamericana de la
Salud (2021): "El lavado de manos salva vidas; es la medida més econdmica,
sencilla y eficaz para reducir el riesgo de infecciones y hace parte de las
recomendaciones en la lucha contra la resistencia antimicrobiana (RAM).”

Entre las dinamicas realizadas, se incluyeron la ruleta de preguntas y la entrega
de folletos informativos, logrando sensibilizar a un total de 200 participantes.
Los asistentes estuvieron conformados por:20 docentes (26-60 afios)95
estudiantes (13-20 anos)85 estudiantes (21-25 afios)La recoleccién de datos se
realizd mediante listas de asistencia y quedd documentada en un video
didactico que capturd el desarrollo completo de la actividad. Este evento
refuerza el compromiso del programa de Instrumentacién Quirdrgica en la
promocion de la salud y la educacion preventiva.
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Celebracion del Dia Mundial del Rinén: Promoviendo la Salud
Renal en la Universidad Libre

En el marco del Dia Mundial del
Rifidn, los  estudiantes  del
programa de Instrumentacion
Quirurgica, desde las asignaturas
de Morfofisiologia 1l, Procesos
Quirurgicos en Urologia y Salud
Plblica (Practicas Comunitarias),
lideraron actividades orientadas a
la promocién del autocuidado y la
adopcion de habitos de
alimentacion saludable para
prevenir patologias renales.

Las actividades estuvieron
disefadas para sensibilizar a la
comunidad académica sobre la
importancia del cuidado renal,
abordando temas clave como la
funcién vy fisiologia de los rifiones.
A través de charlas educativas vy
estrategias interactivas, se lograron
intervenir a un total de 205
participantes, incluyendo
estudiantes, profesores y personal
administrativo.

Este evento reafirma el
compromiso del programa con la
formacion integral de  sus
estudiantes, integrando la teoria
académica con acciones que
impactan positivamente en la salud
de la comunidad universitaria.
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Celebrando el Dia Mundial de la Salud: Un Compromiso con
el Bienestar Comunitario de dos colegios en Barranquilla.

Los estudiantes en practicas del programa
de Instrumentacion Quirdrgica realizaron
actividades ludicas con un enfoque
educativo y reflexivo, promoviendo
mensajes sobre la importancia de mantener
habitos saludables y cuidar del bienestar
integral.

En las dindmicas, los participantes
compartieron mensajes personales que
destacaron temas como la autodisciplina, la
conexidn cuerpo-mente y el impacto
positivo de los habitos saludables en la
calidad de vida. Asimismo, se realizaron
actividades practicas sobre el lavado de
manos, vinculando la educacién anatdmica
de la mano con Ila prevenciéon de
enfermedades y el cuidado de quienes nos
rodean.

El evento impacté a 335 estudiantes de las
Instituciones Educativas Distritales Betsabé
Espinosa y Desarrollo Humano y Cultural del
Caribe (IEDHUCA). Estas acciones, realizadas
en conmemoracion del Dia Mundial de la
Salud, fomentaron la conciencia sobre la
importancia de la salud publica y la
adopcion de habitos saludables en la
comunidad educativa.

Esta iniciativa reafirma el compromiso del
programa con la formacién socialmente
responsable y la promocién de la salud en el
entorno educativo.
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Una Nueva Vida para el Plastico en Favor del Medio Ambiente

El programa de Instrumentacidon Quirdrgica liderd una significativa campana
de recoleccién de tapas plasticas en las Instituciones Educativas Distritales
Betsabé Espinosa y Desarrollo Humano y Cultural del Caribe (IEDHUCA). Esta
actividad tuvo como propdsito apoyar la lucha contra el cancer a través de
fundaciones que reutilizan el plastico, brindando ayuda a personas que
padecen esta enfermedad.

Ademas de su impacto social, la iniciativa invitd a la reflexion sobre el cuidado
del medio ambiente y la importancia de practicas sostenibles. Como parte de
la jornada, se desarrollé una actividad artistica utilizando las tapas recicladas,
con el fin de embellecer las instalaciones del colegio y demostrar el potencial
de los materiales reutilizables.

Esta propuesta, impulsada por el programa de Instrumentacién Quirdrgica,
resalta cdmo pequefias acciones pueden generar grandes cambios,
integrando la solidaridad, la creatividad y el compromiso ambiental para
construir entornos mas saludables y responsables con el planeta.




BOLET'NNO'| 30/ Noviembre/202%4%

INFORMATIVO

Educando con el Corazon: La Importancia de Gestionar las
emociones

El programa de Instrumentacidn Quirdrgica llevé a cabo una actividad
educativa en las Instituciones Educativas Distritales Betsabé Espinosa y
Desarrollo Humano y Cultural del Caribe (IEDHUCA), con el objetivo de
concienciar a 167 estudiantes sobre la importancia de comprender y
gestionar sus emociones para mejorar su bienestar emocional y su calidad de
vida.

Durante la jornada, se realizaron dinamicas interactivas que permitieron a los
estudiantes reflexionar sobre sus emociones y su impacto en la vida
cotidiana. Las actividades promovieron la empatia, el autoconocimiento vy
ofrecieron herramientas prdacticas para una adecuada gestion emocional,
fundamentales para el desarrollo integral de los jovenes.

Con esta iniciativa, el programa reafirma su compromiso con la formacién
integral de la comunidad educativa, resaltando que el equilibrio emocional es
clave para un bienestar duradero y una vida mas saludable.
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Jornadas de Salud y Seguridad Vial: Compromiso con los
Mototaxistas de Puerto Colombia y Salgar

El programa de Instrumentacion Quirdrgica, en colaboracidén con la Secretaria
de Transito del municipio, desarrollé jornadas de salud y educacién vial
dirigidas a 125 mototaxistas de las comunidades de Puerto Colombia y Salgar.

La intervencidn inicid con una charla informativa sobre educacion vial, enfocada
en la concienciacidn y orientacion hacia el buen manejo en las vias. Se resaltd la
importancia del uso adecuado de los elementos de proteccién personal como
una estrategia fundamental para la reduccién de accidentes de transito y la
proteccion de los conductores.

Estas jornadas reafirman el compromiso del programa con la promocién de la
salud y la seguridad, contribuyendo al bienestar de una poblacién clave en el
desarrollo de la movilidad urbana del municipio.
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Intervencion Familiar: Educacidn y Prevencion para el
Bienestar Comunitario

Desde el proyecto Marketing Social, se realizd una intervencion familiar en
articulacion con un grupo de 32 jévenes en formacion como educadores en
educacion vial. La actividad estuvo orientada a promover habitos saludables y
generar conciencia sobre temas prioritarios de salud publica.

La intervencion se focalizd en tres ejes principales:

* Higiene de manos, como medida fundamental para la prevencion de
enfermedades.

* Prevencion de embarazos en adolescentes, a través de educacién y
sensibilizacion sobre la salud sexual y reproductiva.

* Tamizaje a madres y cuidadores para la deteccion temprana de enfermedades
crénicas no transmisibles.

Esta actividad refleja el compromiso del programa de Instrumentacién Quirurgica
con el bienestar integral de las familias, abordando problematicas relevantes
mediante la educacidn y la prevencion en salud.
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Fomento del Bienestar y Humanizacion en Salud:
Intervenciones Educativas y Terapéuticas

En articulacion con la IPS
Bonnadona y la  Fundacion
Bonnasalud, los estudiantes del
programa de Instrumentacion
Quirurgica realizaron 10
intervenciones ludico-educativas en
Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud.

Estas actividades se centraron en el
fomento de buenas practicas de
higiene, el fortalecimiento de lazos
en cuidadores y la entrega de
herramientas saludables para el
cuidado de enfermedades crénicas,
como el cancer.

Ademas, se desarrolld el programa
"Musica para el Alma", en el que 22
pacientes participaron en sesiones
musicales disefiadas para contribuir
a la disminucién del estrés y el
mantenimiento de las constantes
vitales durante intervenciones
médicas en servicios de cirugia vy
guimioterapia.

Estas  acciones  destacan el
compromiso del programa con la
humanizaciéon de la atencién en
salud, integrando educacion,
cuidado emocional y bienestar
fisico en entornos clinicos.
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Educacidon en Salud y Prevencion: Compromiso con la
Comunidad en la IPS Clinica Campbell

En la IPS Clinica Campbell, los estudiantes del programa de
Instrumentacion Quirurgica llevaron a cabo 45 intervenciones
lddico-educativas, orientadas al fomento de buenas practicas de
higiene y la promocion del uso de elementos de proteccidn
personal para prevenir accidentes de transito.

Adicionalmente, se educd a 40 pacientes y cuidadores en
habitos preventivos enfocados en la deteccion temprana y el
manejo del cancer de pulmén y la diabetes, brindando
herramientas clave para el cuidado de su salud y calidad de
vida.

Estas actividades reflejan el compromiso del programa con la
educacion en salud y la prevencion de enfermedades,
fortaleciendo la formacidon socialmente responsable de los
estudiantes y contribuyendo al bienestar de la comunidad en
entornos clinicos.
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Proyeccion Social y
Educaciéon Continuada
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